Anna Deja




2. 0 Mnie

Jestem Anna Deja, wspieram kobiety w Swiadomym Iaczeniu si¢ z ciatem.
Od ponad 10 lat wspotpracuje z podopiecznymi, regularnie doskonalac
sw0j warsztat.

Moje doswiadczenie zarysowuje swe poczatki na Akademii Wychowania
Fizycznego, gdzie w specjalizacji Korekcji Wad Postawy, nabratam
umiejetnoscei 1 pasjii do obserwowania ludzkiego ciata 1 prowadzenia go
W sposOb najbardziej wspierajacy.

Lata wspotpracy jako instruktorka, trenerka, specjalistka od treningu
dla kobiet przygotowujacych si¢ do cigzy, w ciazy i po porodzie, wniosty
ogrom doswadczen, kobiecych historii 1 wiedzy merytorycznej, na ktore;
zbudowana jest moja dziatalnos¢.

Jednak dopiero od momentu stworzenia swojej marki Pierwotna Moc 1
dziatajac na swoj rachunek, odwazytam si¢ podazac za swojq autentyczng
potrzeba, towarzyszenia kobietqg w procesie powracania do swej pelni,
integrowania si¢ ze swoim cialem, z sygnatami jakie wysyta. Do
uwzgledniania kazdej indywidualnej Herstorii, ktora mieszka w ciele
kobiety.

Nie stato by si¢ to bez swojej pracy wlasnej, bez przeprocesowania swoich
doswiadczen 1 przywrocenia petnego polaczenia ze swoim ciatem.


http://www.pierwotnamoc.com/

3. Moc Miednicy

Przez wieki kobieta byla otoczona tajemnicg 1 tabu, a jej ciato bylo
zrodtem niezliczonych mitow 1 nieporozumien. Dzi$, w epoce informacji,
mamy mozliwo$¢ zglebienia naukowych faktow i zrozumienia, jak nasze
ciata naprawde funkcjonujq.

Odkrywanie tajemnic kobiecej miednicy staje si¢ waznym krokiem na
drodze do samowiedzy, zdrowia 1 sity. Mimo 1Z mamy ogrom informacji i
specjalistow na rynku, to wcigz spotykam kobiety, ktore o migsniach dna
miednicy wiedzg bardzo niewiele, co wigcej, odczuwajq wstyd przed
poruszaniem tego tematu.

Czas to odmieni¢. Najwyiszy czas odzyskac MOC W MIEDNICY, moc
kobiecosci.

ODKRYWANIE TAJEMNIC KOBIECE) MIEDNICY STAJE SIE WAZNYM
KROKIEM NA DRODZE DO SAMOWIEDZY, ZDROWIA | SItY.
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